Dam déti a mladeZe B ZS Karla IV., Novy BydZov

PORADA

Pro jarni a letni obdobi vypisujeme prvni 2 termpmg osmihodinové kurzy brusleni praasecniky
atovterminecil.-12.6., 18.-19.6.201Kurzy se budou konat zékmého pdasi (tzn. za nemokrého
terénu). Sraz budeed Domem &i a mladeze. Prvni kurz je vhodny piic mladez do 15-ti let a
druhy kurz je ufen pedevsim pro osoby od 15-ti let vySe. Hiaise zde spravrjezdit, brzdit,
zat&%et, zdolavat nerovné terérgytaké @co z teorie i bezp@é pady.

VSichni U¢astnici absolvuji kurz na vlastni nebezfiecoz stvrzuji podpisem na&ku kurzu (v
piripad? déti — jejich zakonni zastupci).

Hlasit se miZete na e-mailildmnovybydzov@seznamMa stejném e-mailu se informujte o stavu
zaplreni konkrétniho kurzu. Vzhledem k velkému zajmuzy karo za@atechiky se nize stat, Ze Vami
vybrany termin bude bohuzel zafpin

Pokud nemate svoje brusle a nechcete si je zatpoMat, dokud nevite, jaké jsou pro Vas ty
nejvhod@jSi (toto a mnoho jinychidezitych informaci se na kurzu dozvitejjcpe si je za cca 150 —
200,- K na den v dkteré z gjcoven (nap. v pijcovre Skalasportvww.skalasport.wz.yz

Naucite se:
- jak spravr na bruslich stat a nespadnout
- jizdu vped
- zataeni
- jak sprav a bezpené nekolika zpisoby zabrzdit a zastavit

- zaklady bezpmého brusleni saimi
- moZna se nalite i couvat

Co s sebou:
- In-line brusle
- chréanice (zagsti, loketni, kolenni) +/ilba (sta’i cyklistick&)
- pohodiné obléeni
- dostatek tekutin
- dobrou néladu a hlawhchu’ se it
- pokud jste hodhaktivni, niZete si do béizku pibalit i blok a tuzku®

InstruktoFi:
Instruktof in-line brusleni akreditovani Ministerstvem Skeisnladeze actovychovy

Podminky konani kurzu:
Kurz se bude konat pouze zézpivého pdasi (tzn. nebude prSet a nebude mokroiipgae odvolani
kurzu se to ¢astnici vas dozvi)

Minimalni pa‘et (rastniki: 10 (na jeden kurz)
Maximalni pa@et (rastnili: 20 (na jeden kurz)
Kazdy @astnik obdrZi certifikat o absolvovani kurzu.



